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རེ་འduན་དོན་ཚན་བduན་མ། 
-----------------------------------------------------------------

  ---ta་ལའི་bl་མ་ལ་ཆེད་du་uལ།

                                                       NY DOS# 4757403
  
༡༽  ཆོས་skyོང་rd(་rj*་uགས་ldན་བstེན་གསོལ་གནང་མཁན་gyི་skyེས་bu་དམ་པ་su་ཡིན་ཡང་།   དེ་དག་གིས་བstན་པ་འཛ?ན་skyོང་spེལ་གsuམ་byེད་པའི་རང་དབང་
ལ།    ta་ལས་དངོས་uགས་བrgyuད་གsuམ་ནས་འགོག་rkyེན་མི་བཟོ་བའི་ཁས་ལེན་དགོས། 

༢༽  ta་ལས་rgyལ་spyིའི་མང་ཚJགས་rོད།  “ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འbེrལ་བ་གཅོད་དགོས”ཟེར་བའི་གཏམ་བཤད་བstuད་མར་spེལ་ཏེ།   uགས་ldན་བstེན་གསོལ་byེད་མཁན་
དང་མི་byེད་མཁན་gyི་བར་du།   “spyི་ཚJགས་དbyེ་འbyེད”byས་ནས།   གཞི་rʦའི་འgོr་བ་མི་ཡི་ཐོབ་ཐང་ལ་rིʦས་མེད་rdོག་རོལ་བཏང་ཡོད་པས།   དེ་rnམས་ངེས་པར་du་མཚམས་
འཇོག་དགོས། 

 ༣༽   ta་ལའི་ངག་དོན་བཞིན།   uགས་ldན་བstེན་མཁན་gyི་grw་བʦuན་rnམས།   རང་དགོན་ནས་yིར་འདོན་byས་ཡོད་པས།   དེ་དག་slར་ཡང་ཐོབ་uངས་ltར།    grw་ཚང་
ས(་ས̂ར་བuགས་ཆོག་པའི་རང་དབང་sprད་དེ།   grw་བʦuན་གཞན་པ་ཚJ་ནང་བཞིན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཐོབ་ཐང་འdr་མཉམ་sprོད་དགོས།

༤༽  ta་ལའི་གཏམ་བཤད་དག་ལ་བrtེན་ནས།   spyི་ལོ༡༩༩༦ལ(འg་zl༤པའི་ཚjས༥ཉིན།   ta་ལའི་ཕོ་brང་གི་འgrམ་du་ཡོད་པའི་rd་སའི་བʦuན་དགོན་དགའ་ldན་ཆོས་gིlང་
ནས།   uགས་ldན་sku་འdr་བཤིགས་ཏེ་གད་sིགས་ནང་du་གyuགས་པ་དེ་ཉིད་sŋར་ltར་བskyར་བskruན་byེད་པ་དང་sbrགས།   yོགས་ས(་ས̂་ནས་uགས་ldན་sku་འdr་མང་པོ་rʦ་
གཏོར་བཏང་ཞིང་།   sku་ཐང་du་མ་ནག་sruབ་བཏང་བ་དང་།   ཐ་ན་sku་པར་ཡན་ཆད་མེ་ལ་བsེrག་པ་དང་།  u་ལ་བskyuར་བ་སོགས།   མི་ཆོས་kyི་kuན་spyོད་ལས་འདས་པའི་
བསམ་ངན་sbyོར་rʦuབ་grངས་མེད་byས་ཡོད་པས།  དེ་དག་byེད་མི་རིགས་པའི་ཁ་ཏ་དང་sོlབ་གས(་by*ད་དགོས། 

 ༥༽   “དད་ldན་zuར་བཀར”gyི་byuས་ཉེས་འོག   bl་མ་rnམ་པའི་གsuང་འbuམ་དང་rnམ་ཐར།   དེ་བཞིན་rgyལ་རབས་ལོ་rgyuས་དང་ལ(་ཚ?གས་ཆེན་མོ་དག་ལ་snོན་འrི་བཅོས་
བsgrིགས་གང་འདོད་du་byས་པ་སོགས།   “རིག་གuང་lkོག་གསོད་kyི་ལས་sbyོར”ཚJད་མེད་byས་ཡོད་པས།  དེ་དག་ལ་ནོར་འruལ་ངོས་ལེན་དང་།   དགོངས་སེལ་ཡོ་བsrངས་
byེད་དགོས།

  ༦༽   “དད་ldན་zuར་བཀར”gyི་བསམ་sbyོར་ལོག་པས།   “uགས་ldན་དད་ldན”rnམས་ལ།   དཔལ་འbyོར་gyི་gyོང་guན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཏང་ཡོད་པས།   དེ་དག་ལ་དགོངས་
སེལ་དང་guན་བསབ།  lhག་པར་du་spyི་ལོ༢༠༠༨ལོ་ནས་བzuང་།  rgyལ་spyིའི་མི་ཆོས་རོགས་skyོར་gyི་ཚJགས་sgེར་ས(་ས̂ས།   བདག་ཅག་skyབས་བཅོལ་བ་དག་ལ་sprད་པའི་རོགས་
དŋuལ་རིལ་gyིས་བཅད་ཡོད་པས།   དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་མ་ཆད་གཉིས་མ་luས་པར།  འdr་མཉམ་gyིས་འrོད་ངེས་དང་འbེrལ།    yེད་kyིས་ནམ་ཡང“མuན་sgrིལ”དགོས་
luགས་བཤད་ཅིང་འཆད་པ་དག་བདེན་ན་ནི།  བོད་མི་kuན་ལ།   “uགས་ldན་དད་ldན”ཡིན་མིན་ལ་མི་ltོས་པར།     ཐམས་ཅད“མuན་sgrིལ”“མཉམ་གནས”དགོས་པའི་sོlབ་
གསོ་rgyuད་མར་byེད་དགོས།

༧༽    གོང་གི་དོན་ཚན་druག་པོ་འདི།    མགོ་ta་ལའི་རང་ཉིད་ནས་བzuང་stེ།  མjuག“དད་ldན་zuར་བཀར”gyི་ལས་sgོ་འདི་ལ་ཡི་རང་byེད་མཁན་uན་ཆད་kyིས།   ལག་བstར་
དོན་འyོལ་ཡོང་བར་byེད་དགོས་ཞེས།   བོད་yི་ནང་གཉིས་kyི་བོད་རིགས་spuན་zl་kuན་ལ་ta་ལའི་རང་ཉིད་kyིས་བrd་yབ་byེད་དགོས།  གལ་sིrད་ད་duང་དེ་ltར་མི་byེད་པར།   
ཇེ་ངན་དང་ཇེ་sduག་གི་ལམ་du་བཏང་ནའང་།   རང་ཉིད་ལ་དབང་ཞིང་རང་ཉིད་kyིས་ཤེས་མོད།   དེང་yིན་ཡང་དོན་གནད་འདི་ཡིས་བskyེད་པའི ་ལེགས་ཉེས་kyི་འགན་མཐའ་
དག   yོད་དང་yོད་དག་གིས་རིལ་gyིས་uར་དགོས་པ་ལས།  ངེད་kyི་yོགས་ལ་ནི་ངན་ཁག་spu་rེʦ་ཙམ་ཞིག་kyང་གཏན་ནས་དkིr་ས་མེད་པ་ཤེས་པར་byོས།    



�3
  ཞེས་པའང་འཛམ་gིlང་བོད་རིགས་མཉམ་sbrེལ་uགས་ldན་མuན་ཚJགས་kyིས་uལ།  ༢༠༡༦/༦/༢༥  

རེ་འduན་དོན་ཚན་བduན་མའི་lhན་ཐབས།
------------------------------------------------

གཅིག
   “འཛམ་gིlང་མི་yིམ་གཅིག་tu་gruབ”པའི་གuག་གཤིས་kyི་མduན་ས་ན།   au་ཅག་ཚང་མ་དེ་ཡི་yིམ་མི་རེ་རེ་ལས་མིན་པའི་rtགས་ཐམ་གསལ་བོར་བrgyབ་ཡོད་པས།   yིམ་
ཚང་དེ་ru་ང་མཆོག་ཁོ་དམན་du་བrིʦ་བར་འོས་པའི་འཕགས་པ་དང་ས(་sky*།  rjེ་བདག་brན་འབངས་su་བlt་བར་འོས་པའི་གཙ�་བ�་དང་ཕལ་པ་ཟེར་rgyu་ཞིག་གཞར་ཡང་མེད་
པར།    ཡོངས་yབ་རིན་ཐང་གི་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་འdr་མཉམ་རེད་ཨང་།   
   

གཉིས།
      གཏན་ཚ?ག་དེས་ན།   spyི་sgེར་kuན་པོས་མི་luས་kyི་ཁེ་དབང་གཙང་མ་ལོངས་su་spyོད་པའི་རང་དབང་དང་། འdr་མཉམ་gyི་ཐོབ་ཐང་ངོ་མ་གཅིག་མuངས་ཡིན་པའི་བདེ་
skyིད་ལོངས་spyོད་ཅིག་མི་འདོད་མཁན་su་ཡང་མེད་stབས།   ཐམས་ཅད་kyི་འཚJལ་sེག་གི་ལམ་bu་དེ་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་ལ།   འཚJལ་འོས་kyི་rgyu་མཚན་གཏན་ཚ?ག་kyང་u་
བཞིན་མོད།

གsuམ།
      རེད།     གནས་luགས་འདི་དག་ལ་uངས་བཅོལ་ཞིང་།   rgyu་མཚན་འདི་དག་ལ་rgyབ་བsེས་ཏེ།     དེ་sŋོན་spyི་ལོ༡༩༩༦ལོ་ནས་བzuང་།    ta་ལས“མནའ་skyེལ་དམ་
འཇོག”དང་།   “spyི་མuས་gོrས་ཆོད”སོགས་su་བsད་བཏགས་ནས།   “ཐབས་ཤེས་ལོག་པའི་བསམ་sbyོར”དང་།   “drག་uལ་ལོག་པའི་ལས་sbyོར”spyད་དེ།   “དད་ldན་zuར་
བཀར”gyི་ལམ་sོrལ་ཞིག་གསར་གཏོད་byས་སོང་བ་ནི།   ཇི་འdrའི་མི་འོས་པ་དང་མི་འཐད་པ་ཞིག་རེད་འduག་ཨང་།   

བཞི།
   ལམ་གོལ་gyི་ལམ་luགས་དེ་ཡི་དབང་གིས།  གཞིས་byེས་བོད་kyི་spyི་ཚJགས་hrིལ་བོར།    ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་གིས་གཡོ་འyོམ་དང་།   ཟིང་ཟིང་auར་auར་gyི་དkruག་གཏོར་
ཐེབས་ཏེ།   ད་lt་དགེ་འduན་sdེ་འruགས་དང་།   དགོན་sdེ་ཁག་གཉིས།  མི་དམངས་ཤོག་གཉིས།   spuན་sིrང་ནང་འགལ།  བཟའ་ཚང་ཁ་འཐོར།  དགེ་sོlབ་ཞེ་འgrས།   lhག་
པར་du་གངས་ཅན་བོད་མིའི་ནང་du།   མི་bu་བcu་rག་du་མའི་རིན་ཆེན་ཚj ་sོrག་འrོག་པ་སོགས།   མི་བདེ་ནང་འruག་གི་གོད་ཆགས་ཚJད་མེད་byuང་ཞིང་།   མི་མuན་rʦuབ་
བrdར་gyི་sduག་བsŋལ་སེམས་su་བབས་ནས།   yི་ཡི་མིག་ltོས་དང་ནང་གི་བདེ་skyིད་གཉིས་ཀ་snuམ་ཟད་kyི་མར་མེ་བཞིན་དར་བ་ནས་rguད།   rguད་པ་ནས་ཉམས།  ཉམས་པ་
ནས་rʦ་མེད་du་འgོr་ལ་ཉེ་བའི་ཤི་ལམ་du་བskyལ་སོང་།  

lŋ།        
      kyེ་མ།   “ta་ལའི”དང“ta་ལའི་པ”rnམ་པ་ལགས།    རང་ཉིད་མི་sgེར་gyི་དད་མོས་དང་།  རང་ལམ་gyི་གདམ་ཁ་གཅིག་pu་sgེར་ལ་དབང་ཞིང་རང་ལ་བདགས་པ་ལས།  
ldོག་stེ་གཞན་gyི་རིན་ཐང་ལ་ཚJད་འཛ?ན་དང་sdོམ་གcuན་byེད་པའི་དབང་ཟིལ་ཞིག་ནི།   འཇིག་rtེན་hrིལ་བོར་གཞར་ཡང་མ་དམིགས་ན།  yེད་kyིས་གང་ནས་ལོན་ཡོང་བ་
ཡིན།  
     བོད་ལ་duངས་ཤིང་བོད་ལ་གཅེས་པ་བདེན་ན་ནི།  གཏན་ཚ?གས་kyི་sŋuན་སོ་དག་ན།   མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་rgyu་མཚན་མང་ཞིང་།  གནས་luགས་kyི་མduན་ས་དག་ན་
མཚམས་འཇོག་uབ་པའི་ཆ་rkyེན་མོད་ལ།   ཉེན་ཁ་ཡི་འཇིགས་sŋངས་kོlང་ན་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་བskuལ་མ་མང་བས།   འདི་ཙམ་yེད་kyིས་མི་དགོངས་པ་མེད་ཨང་།  
     spyིར་ན་ནོར་འruལ་ཙམ་རེ་su་ལ་ཡང་འbyuང་sིrད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མོད།     ནོར་བ་ལ་ནོར་བར་བlt་བའི་ཤེས་རབ་rnོན་པོས།   ནོར་འruལ་gyི་གཞི་rʦ་གཞི་ནས་མི་འཆོས་
པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ལགས།  

druག
   kyི་huད།   ཧོལ་rgyuག་དང་ཐོད་rgལ་gyི་ངང་ནས་མཐའ་ལ་rgyuག་པའི་ཐལ་མཐའ་བ་rnམ་པ་ལགས།   ད་lt་au་ཅག་ལ་མཁོ་བ་ནི་yི་ཡི་མིག་ltོས་དང་།   ནང་གི་བདེ་skyིད་གཉིས་
པ(་st*།  དེ་ཡང་མཐར་གtuགས་ན“མuན་sgrིལ”ཞེས་པའི་མིང་ཚ?ག་གཉིས་འདི་ཡོད་མེད་kyི་rjེས་su་འgr(་ld^ག་byེད་པར་འdr་བས།  འདི་ཡི་ཐད་ལ་uགས་snོན་ཡེ་ནས་མེད་པར།   
yོགས་གཅིག་གཅིག་pu་ལ་དམ་པོར་འgེrང་ཞིང་།   yོགས་གཅིག་གཅིག་pu་ལ་གཉའ་གནོན་gyི་ལས་sbyོར་rོʦམ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ལགས།  

བduན།
      kyེ་མ་བོད་གངས་ཅན་པ་ལགས།  ང་ཚ�་ན«“དད་ldན་zuར་བཀར”gyི་བསམ་sbyོར་ལོག་པའི་ངན་གོམ་kོlང་ནས།   བོད་kyི་spyི་ཚJགས་hrིལ་བོ་ལས་zuར་du་བཀར་ཞིང་།  yི་
ནང་བསམ་spyོད་གཉིས་ཀ་ཡིས་ལོགས་su་uད་དེ།   མ་བསམ་མ་འདོད་ས་ནས“མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས”དང་།   མི་ཁ་འy་དམོད་kyི་w་མོས་མནན་པའི་ཉམས་uང་དག་stེ།   རི་
བོ་དགའ་ldན་gyི་བstན་ལ་དད་ཅིང་།   རི་བོ་དགའ་ldན་gyི་sruང་མ་ལ་བrtེན་པའི“uགས་ldན་དད་ldན”དག་ཡིན།   
    ལ་ལ་དག་གིས་ta་ལས།   blང་དོར་ལམ་stོན་gyི་sgrོན་མེ་sbར་བ་ཡིན་gyི།  བཙན་པོ་དབང་ཡོད་kyི་ལས་sbyོར་བrʦམ་པ་མེད་ཅེས་གsuང་མོད།  sŋོན་gyི་གsuང་འbuམ་ལ་snོན་
འrི་དང་བskyར་བཅོས་kyི་sbyོར་བས“རིག་གནས་དམར་གསོད”དང་།   spyི་འuས་gོrགས་ཚJགས་su“gོrས་ཆོད”kyི་ལས་ཀ་ཐེངས་མང་spེལ་ནས།  “ཆོས་luགས་ཅ་འbyིད”དང་།   
“དད་ldན་zuར་བཀར།”   “spyི་ཚJགས་དbyེ་འbyེད”ཤ་stག་byས་པ་དང་།    yuལ་gyར་sgrིག་ཁོངས་kyི་yབ་འོག་tu་ཚJང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་།   smན་ཁང་དང་དེབ་ཁང་སོགས་spyི་པའི་
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འdu་གནས་དག་tu་འǳuལ་ས་མེད་པ་དང་།  ཐ་ན“sིགས་ཟ(འg”ནང་du་གད་sིགས་ཙམ་ཡང་འཕོ་ས་མེད་པའི “sbyར་ཚ?ག”glན་པ།   ད་duང་མི་རེ་ང(་ར*་ནས“zuར་བཀར”byས་པ་
དག་མིན་པར་ཤེས་ཆེད་du།     གོང་rtགས་sprོད་ཅིང་།   དེ་ཉིད་གོང་བར་sbyོར་ནས་འgོr་བ་སོགས“དད་ldན་zuར་བཀར་gyི”ལས་sbyོར་ཚགས་དམ་པོར་byས་པར་མ་ཟད།    
    lhག་པར་du་spyི་ལོ༡༩༩༦ལ(འg་zl་༡༡པར།    བོད་ཡིག་དགེ་rgན་ཆེན་མོ་མཁས་དབང་bོl་བཟང་uབ་བstན་མཆོག་གི་བuགས་ཁང་བཙན་byོལ་གuང་གིས་ཧམ་འrོག་byས་
པ་ནས་བzuང་།    “ཐབས་sbyོར་ལོགས་པ”བstuད་མར་བrʦམས་པས།  
         ད་lt་བོད་duའང་དེའི་ཤན་uགས་byེད་nuས་rgy་ཆེར་sེlབས་པ་སོགས།    ཡ་ང་ལ་འཇིགས་su་ruང་བའི་by་spyོད་du་མ་spེལ་gyིན་ཡོད་པས།    skད་ཆ་དེ་དག་ཙམ་gyིས་
བདེན་པའི་དཔང་པ(་མg་ཡོང་བའི་ཁར།    ldོག་stེ་བདེན་པ་rǳuན་gyིས་འགེབ་པའི་by་spyོད་ཡ་མ་བrl་ཞིག་tu་དོགས་མི་ཡོང་ངམ།   

བrgyད།
          དེས་ན་ང་ཚJས་ནི།   ད་duང་དོན་དེ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར།    མི་luས་kyི་ཁེ་དབང་ཤོར་བའི་duད་འgོr་ནང་བཞིན་kuམ་མེར་འduག་མི་འདོད་ལ།  འduག་འོས་
པའི་rgyu་མཚན་གཏན་ཚ?གས་kyང་ཡེ་ནས་མ་rེད་པས།    ད་རེས་kyི“རེ་u་དོན་ཚན་བduན་མ”འདི་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་བར།  བདེན་པ་ར་sprོད་མཚམས་འཇོག་ལར་ནས་མེད།   

དgu།
      དེ་ཡང་བསམ་bl(་ཞgབ་མོར་བཏང་ན།  འདི་ltར་yོགས་གཅིག་གི་ཁེ་དབང་འrོག་འyེར་ཤོར་ཞིང་།  ཐོབ་ཐང་rdོག་བrǳིས་ཐེབས་པའི་དོན་rkyེན་འདི།  yོགས་གཅིག་གི་
དོན་དག་ཙམ་ལས་ཡོངས་su་བrgལ་ཏེ།   au་ཅག་ཁ་བ་བོད་པའི་རེ་འduན་དང་།   བོད་yuལ་ཆོལ་ཁ་གsuམ་ཀའི་བདེ་sduག་ལ་ཤ་ruས་ltར་du་འbེrལ་བ་ཡོད་པས།  yེད་rnམ་
པས་kyང་nuས་uགས་གཅིག་sgrིལ་byེད་པའི་རེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད།    rtོག་པ་མuན་yོགས་su་སད་རིམ་བཞིན་du།    གཅིག་rgyབ་གཅིག་གིས་འཚJ་བའི་ཡིད་ཆེས་kyིས་kyང་
གཏམས་ཡོད་དོ།  །

      
     

   ཞེས་འཛམ་gིlང་བོད་རིགས་མཉམ་sbrེལ་uགས་ldན་མuན་ཚOགས་kyིས་spyི་ལོ༢༠༡༦ལSའT་zl༦པའི་ཚWས༢༥ཉིན་uལ་ཞིང་གསལ་བsgrགས་uས།   
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