
वधैा%नक घोषणा 
जाक% के उ(क%ण* सां-व/धक घोषणा प5 का अनुवाद 
 

I, जकायरा पेरेज़ वि>द-वया उ? 26 वष* डी / ओ Cी जआुन पेरेज़ पासपोट* नंबर 
XD549842 Gपेन HनIनJलLखत तOयP क% घोषणा करता है: 
 

अSटूबर 2008 के आसपास, एचएच दलाई लामा JशZाओं के दौरान, म\ तJुशता 
मे]डटेशन सट̂र म̂ रह रह_ था, SयPaक मेर_ पीठ क% समGया के कारण थोसामJलगं से 
ऊपर और नीचे मेरे Jलए बहुत अस-ुवधाजनक था। जसैा aक म\ने सनुा है aक दगर_ 
gरनपोचे, जो पgरन gरनपोचे के नाम से भी जाने जात ेहै, धम*शाला म̂ थे, म\ने उनसे 
Jमलने का फैसला aकया। म\ उनसे एक बार इटल_ और दसूर_ बार भारत आने के कुछ 
समय बाद Jमल_। मेरे JशZक, गेश ेजIपगायतो का 2007 म̂ Hनधन हो गया, उनके कई 
छा5P ने दगर_ gरनपोचे से सलाह मांगी और मझु ेसलाह द_ गई aक वे मेर_ GवाGOय 
समGया के Jलए आशीवा*द या सलाह लेने के Jलए फायदेमंद रहेगा। मझु ेउस वष* क% 
शmुआत म̂ एक ]डGक हHन*या का Hनदान हुआ था और म\ बहुत दद* म̂ थी, aकसी भी 
क%मत पर सज*र_ से बचने क% कोJशश कर रह_ थी। 
 

म\ सबुह को देर_ से नामnयाल मठ के पीछे उनके घर पर पहंुची, उनके पgरचर oवारा 
HनदpJशत, िजनका नाम मझु ेयाद नह_ं। उस समय म\ qटबेटन भाषा अrछs तरह जानता 
थी इसJलए मझु ेअनवुादक क% जmरत नह_ं थी। म\ने दगर_ gरनपोचे को कुछ छोटे 
तोहफे qदए और मेर_ GवाGOय समGया के बारे म̂ बताया। उtहPने मेरे जीवन और 
अuययन के बारे म̂ vwन पछेू। तब तक दोपहर के खाने का समय हो चकूा था और 
उtहPने मझु ेदोपहर के भोजन के Jलए रहने के Jलए कहा और उसके बाद 
धरमकोटमाउंटेन आने के Jलए ताaक साथ म̂ अिnन पजूा कर सकू। पgरचारक हमारे 
Jलए मांस मोमोज और सपू लाए। जसेै ह_ हमने भोजन ख़तम aकया, अट̂ड̂ट ने yयंजन 
एक5 aकए और aफर gरनपोचे ने उसे घर छोड़ने के Jलए कहा। 
 

मझु ेलगा aक हम भी Hनकल रहे ह\, लेaकन जब अट̂ड̂ट Hनकल गया तो उसने मझु ेफश* 
पर लेटने और मेरे कपड़ ेउतारने को कहा। म\ने पछूा SयP और उसने कहा aक उसे मझु 
पर ‘कुछ काम’ करना है। म\ने अपने ज़ेन और डPगा को उतार qदया, और नलेुन 
(अडंरशट*) और शमताब को रख qदया, SयPaक मझु ेलगता है aक अगर वह मझु ेठsक 



करने के Jलए aकसी तरह का अन{ुठान करना चाहता है तो उसे केवल मेर_ पीठ के उस 
qहGसे क% /चतंा करनी चाqहए। aफर म\ फश* पर बठै गयी। दगर_ gरनपोचे उस छोटे से 
कमरे के qहGसे म̂ गए जहाँ वह एक वेद_ रखत ेह\ और जब वह वापस आए तो उनके 
हाथP म̂ कुछ nलास कंटेनर था। उtहPने कहा aक यह एक बहुत ह_ प-व5 पदाथ* था ‘, 
कंटेनर कैप म̂ कुछ डाल̂, उसम̂ से -पया, इसे aफर से भर qदया और aफर मझु ेएक ह_ 
बार म̂ पीने के Jलए कहा। जब म\ने ऐसा aकया तो म\ने देखा aक यह एक मादक पेय था। 
उसके बाद वह और अ/धक पी गए और उस परेू ‘स5’ के दौरान, लगातार पीत ेरहे। aफर 
उसने मझु ेaफर से कहा aक मेरे कपड़ ेउतारो और लेट जाओ। म\ने अ/धक कपड़ ेनह_ं 
उतार̂, लेaकन ज़मीन पर लेटना पड़ा। 
 

उtहPने कुछ मं5P का पाठ करना श~ु कर qदया, जब वह मेर_ सार_ पीठ को छू रहे थे 
और उस पर शराब लगा रहे थे। उtहPने कहा aक मझु ेअपने शमताब को ढ_ला करना 
चाqहए SयPaक यह बहुत ऊंचा था और यह सभी Hनचल_ पीठ को कवर कर रहा था (जो 
aक वाGतव म̂ मेरा हHन*या था)। इसJलए म\ने शमताब को थोड़ा ढ_ला aकया और जसेै ह_ 
म\ने ऐसा aकया, उसने अपने हाथP को मेरे लंड के नीचे रख qदया, मेर_ पीठ के Hनचले 
qहGसे तक, मेरे HनतंबP के Zे5 तक पहँुच गया। म\ने ज>द_ से अपने शमताब को कस 
कर पकड़ Jलया और उसे बताया aक म\ बहुत असहज महससू कर रह_ हंू। उtहPने कहा 
aक यह ठsक नह_ं है, हम भाई ह\। ‘इसJलए उtहPने अ/धक vाथ*ना और माJलश करना 
और मेर_ पीठ पर शराब डालना श~ु कर qदया। म\ इस तOय पर qट�पणी करना चाहता 
हंू aक परू_ िGथHत के दौरान वह मेरे Hनजी अगंP के बहुत कर_ब जाने के बाद असतत 
रवयैा (मं5P और vाथ*नाओ ंको जोर से सनुाना) अपनाने म̂ बहुत कुशल थे। 
 

aफर उसने मेरे शर_र के एक तरफ v(येक परै के साथ GSवाट aकया और aफर मेरे शर_र 
पर कई बार अपने शर_र को दबात ेहुए मेरे HनतंबP पर बठै गया। aफर उसने मझु ेपलट 
कर देखने को कहा। 
 

उसने मेरे पेट और आस-पास के Zे5P म̂ शराब को छूना, माJलश करना और लगाना 
श~ु कर qदया, मेरे GतनP और CोLण को छूने क% कोJशश क%, िजसे उtहPने vबं/धत नह_ं 
aकया SयPaक म\ एक हाथ से अपनी कमीज़ को पकड़ रह_ थी और दसूरे से शमताब को। 
यह देख कर वह हँसने लगा और कहा ‘आपका बहुत अrछा नन, बहुत शoुध qदमाग है।’ 
 



उस समय मेरा शर_र परू_ तरह से शराब म̂ ढंका हुआ था, तब उसने मझु ेबठैने के Jलए 
कहा। मझु ेलगा aक यह समा�त हो गया है और म\ ठsक से तयैार होने वाल_ थी, लेaकन 
उसने मझु ेइंतजार करने के Jलए कहा। म\ द_वार क% तरफ मुंह करके बठैs थी और वह 
मेरे पीछे था, मं5P का पाठ कर रहा था, और अचानक उसने मझु ेगले लगा Jलया, पीछे 
से मेरे GतनP को अपने हाथP से छूने क% कोJशश कर रहा था। जसैा aक म\ तजेी से अपने 
Gतन और उसके हाथP के बीच एक हाथ डालने क% कोJशश क% और दसूरे हाथ का 
उपयोग करके अपने शमताब को पकड़ा, म\ने बस उस समय uयान qदया aक वह मेर_ 
पीठ के Lखलाफ Jलगं खड़ा कर रहा था। 
 

जब उtहPने जाने qदया तो उtहPने मझु ेअपने Hनजी शौचालय म̂ Gनान करने के Jलए 
कहा। जसैा aक मेरे परेु शर_र से शराब क% बदब ूआ रह_ है और इस तरह से बाहर जाने 
के Jलए वाGतव म̂ अन/ुचत था, म\ शौचालय म\ गयी, और उसने मझु ेशर_र को सखुाने 
के Jलए अपना yयिSतगत तौJलया qदया। म\ने बहुत ज>द_ Gनान aकया और जब म\ 
बाहर आयी तो वह Jसहंासन क% तरह �बGतर पर बठेै थे जो उसके कमरे म̂ है। उसने 
मझु ेकुछ vाथ*नाएँ पढ़ने के दौरान बगल म̂ बठैने के Jलए कहा, उसने अपने ]डगंवा के 
दाqहने qहGसे को अपनी ओर खींचा और मझु े�बGतर के उस तरफ बठैने के Jलए कहा। 
aफर उसने मझु ेअपनी दाqहनी बाँह को छूने के Jलए कहा, उसने मझु ेमाJलश करने के 
Jलए कहा। म\ने कहा aक मझु ेनह_ं पता aक माJलश कैसे देनी है। aफर, जसैा aक म\ने 
नह_ं aकया, उसने मेरे हाथ और परैP पर अपनी बांह रगड़ द_ (म\ �बGतर पर बठैs थी)। 
aफर उसने मझु ेकुछ मं5P को सनुाने के Jलए कहा और कहा aक वह मेरे च�P को 
आशीवा*द देने जा रहा है, उसने माथे, aफर गले को छूना श~ु कर qदया, और जसेै ह_ म\ने 
अपनी बाह̂ अपने Gतन और पेट पर रखीं, वह ‘Hनचले च�’ के Jलए नह_ं गया। 
 

उसके बाद उसने मझु ेकमरे के दसूर_ तरफ जाने के Jलए कहा, जहाँ कुJस*या ँह\, और 
mकने के Jलए कहा। अपना पाठ समा�त करने के बाद, उसने अपने पgरचारक को फ़ोन 
करके बताया aक अब वापस आना ठsक है, लेaकन ज>द_ नह_ं। जब वह मेरे पास वाले 
कमरे के दसूर_ तरफ पहंुचा, तो वह मेरे कर_ब आया और मेरे गले और चेहरे पर अपना 
गाल रख qदया और मझु ेचपुचाप कान म̂ बोला ‘हम भाई ह\ ’। म\ने उससे कहा ‘वाGतव 
म̂ हम नह_ं ह\’। 
 



aफर वह उस कमरे म̂ गया जहाँ वह वेद_ रखता है, और जब वह वापस आया तो उसके 
हाथP म̂ एक अधेंरे �लािGटक का कंटेनर था िजसम̂ से साम�ी को बाहर से देखा जाना 
संभव नह_ं था। aफर उसने मझु ेबताया aक यह आतंgरक भ̂ट थी, और मझु ेvHत qदन 
इसक% एक टोपी पीने और इसे मेर_ कम पीठ पर फैलाने का Hनदpश qदया। मं5P का पाठ 
करत ेहुए, aफर से उसने कंटेनर कैप म̂ कुछ डाला और उसे पी Jलया, aफर उसे aफर से 
भर qदया और मझुसे कहा aक मझु ेयह सब एक ह_ बार म̂ पीना चाqहए SयPaक यह 
आतंgरक vसाद है, इसJलए म\ने aकया, और बेशक यह था मादक पदाथ*। उtहPने हँसत े
हुए कहा aक ‘सावधान रहो ए-ला तमु नश ेम̂ हो जाओगे’, और वह और अ/धक पी गया, 
aफर उसने मझु ेघर ले जाने के Jलए �लािGटक के कंटेनर qदए, उसने कहा aक उसने 
शराब वह_ ंडाल द_ SयPaक अtयथा यह अन/ुचत होता अगर लोग मझु ेबोतल ले जात े
हुए देखत।े aफर वह दसूरे nलास कंटेनर से पीता रहा। उtहPने मझुसे कहा aक म\ इस 
बारे म̂ aकसी को न बताऊं, न aक aकसी को ‘आतंgरक पेशकश’ qदखाऊं। ‘ 
 

पgरचारक आया और उसने मझु ेअिnन पजूा के Jलए धम*कोट जाने के Jलए कहा, म\ने 
उसे बताया aक देर हो रह_ है और मझु ेकाया*लय म̂ पंजीकरण के Jलए तJुशता को वापस 
जाना होगा। तब gरनपोचे ने कहा aक वे मझु ेएक सवार_ द̂गे। हम बाहर गए, पgरचारक 
ने एक टैSसी रोक% और हम धम*कोट तक गए। जब टैSसी तJुशता क% Hनजी सड़क पर 
पहंुची, तो gरनपोचे ने मेरा हाथ पकड़ Jलया और मेरे बगै म̂ पाँच सौ mपये डाल qदए। 
 

म\ने उसे और पgरचारक को अल-वदा कहा और पgरचारक को संदेह नह_ं होने qदया aक 
कोई असामाtय बात हुई है। जब म\ तJुशता के पास पहंुची तो दोपहर के लगभग 3.00 
बजे थे। 
 

मझु ेइतनाह_ याद है। 
 
दगड़ी gरनपोछे के यौन उ(पीड़न के संबंध म̂, पूव* नन, जाक% (िजसे कंुसंग भी कहा जाता है) 

क% टाइप-अप सां-व/धक घोषणा है। नीचे मूल दGतावेज के Gकैन ह\। 



 
 



 



 



 


